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PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub wykonywania okre$lonych
¢wiczen fizycznych, trwajgcych dtuzej niz dwa tygodnie, wystepujg rodzice lub
opiekunowie prawni. Sktadajg podanie (druk w BIP) do dyrektora szkoty, do ktérego
zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ w sekretariacie szkoty niezwtocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego, jednak nie pdiniej niz
a) w przypadku zwolnien dotyczacych | semestru — do 30 wrzesnia br. szkolnego,

b) w przypadku zwolnien dotyczacych Il semestru — do 14 dni od rozpoczecia |l
semestru br. szkolnego.

Decyzje dyrektora liceum o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych lub z zaje¢ wychowania fizycznego uczen odbiera w sekretariacie liceum
i przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy.

Zawarte w dokumentacji medycznej ewentualne ograniczenia, skutkujgce
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawg do zwolnienia
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Zaswiadczenia wystawiane w ciggu roku szkolnego (trwajgce mniej niz 2 tygodnie)
uczen zobowigzany jest niezwtocznie przekazaé nauczycielowi wf.

Uczen, ktoéry dostarczy zwolnienie z ¢wiczen na miesigc przed wystawieniem ocen
proponowanych i zagrozen, bedzie podlegat klasyfikacji z oceng koricowa.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,, zwolniony” albo ,, zwolniona”
Uczen niec¢wiczacy ma obowigzek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim zmiennym
obuwiu sportowym, pomagajgc nauczycielowi w przygotowaniu i organizacji zaje¢,
sedziowaniu itp. W przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami
w danym dniu, uczei moze by¢ zwolniony z tego obowigzku przez dyrektora szkoty na
podstawie pisemnego os$wiadczenia rodzicow/prawnych opiekunéw ztozonego
w sekretariacie szkoty. O tym fakcie informowani s3: nauczyciel wychowania
fizycznego oraz wychowawca.

Sktadajacy oswiadczenie, o ktdrym mowa w pkt. 8, bierze za zwalnianego ucznia petng
odpowiedzialnos$¢ prawng w czasie trwania zajedé.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma oznaczone w dzienniku lekcyjnym nieobecnosci
usprawiedliwione.

W uzasadnionych przypadkach (przeziebienie, choroba itp.) uczerht moze by¢ zwolniony
z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego na podstawie oswiadczenia rodzica/
opiekuna prawnego. OS$wiadczenie mozna przesytaé drogg elektroniczng
do nauczyciela prowadzgcego lub pisemnie w dzienniczku zwolnien.

Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.



