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PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

 

1. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych, trwających dłużej niż dwa tygodnie, występują rodzice lub 

opiekunowie prawni. Składają podanie (druk w BIP) do dyrektora szkoły, do którego 

załączają zaświadczenie lekarskie.  

2. Podanie należy przedłożyć w sekretariacie szkoły niezwłocznie po uzyskaniu 

zaświadczenia lekarskiego, jednak nie później niż                                                                                                         

a) w przypadku zwolnień dotyczących I semestru – do 30 września br. szkolnego,                                                                                                                                                        

b) w przypadku zwolnień dotyczących II semestru – do 14 dni od rozpoczęcia II 

semestru br. szkolnego.  

3. Decyzję dyrektora liceum o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych lub z zajęć wychowania fizycznego uczeń odbiera w sekretariacie liceum  

i przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy. 

4. Zawarte w dokumentacji medycznej ewentualne ograniczenia, skutkujące 

zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia 

ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 

5. Zaświadczenia wystawiane w ciągu roku szkolnego (trwające mniej niż 2 tygodnie) 

uczeń zobowiązany jest niezwłocznie przekazać nauczycielowi wf.                                                                                                                                                                        

6. Uczeń, który dostarczy zwolnienie z ćwiczeń na miesiąc przed wystawieniem ocen 

proponowanych i zagrożeń, będzie podlegał klasyfikacji z oceną końcową.     

7. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia 

ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu 

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „ zwolniony” albo „ zwolniona” 

8. Uczeń niećwiczący ma obowiązek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim zmiennym 

obuwiu sportowym, pomagając nauczycielowi w przygotowaniu i organizacji zajęć, 

sędziowaniu itp. W przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami  

w danym dniu, uczeń może być zwolniony z tego obowiązku przez dyrektora szkoły na 

podstawie pisemnego oświadczenia rodziców/prawnych opiekunów złożonego  

w sekretariacie szkoły. O tym fakcie informowani są: nauczyciel wychowania 

fizycznego oraz wychowawca. 

9. Składający oświadczenie, o którym mowa w pkt. 8, bierze za zwalnianego ucznia pełną 

odpowiedzialność prawną w czasie trwania zajęć.  

10. Uczeń zwalniany z zajęć do domu ma oznaczone w dzienniku lekcyjnym nieobecności 

usprawiedliwione. 

11. W uzasadnionych przypadkach (przeziębienie, choroba itp.) uczeń może być zwolniony 

z ćwiczeń na lekcji wychowania fizycznego na podstawie oświadczenia rodzica/ 

opiekuna prawnego. Oświadczenie można przesyłać drogą elektroniczną  

do nauczyciela prowadzącego lub pisemnie w dzienniczku zwolnień.  

12. Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania fizycznego na 

pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym.  


