
PROCEDURY UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

1. Występowanie o zwolnienie 

O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych trwających dłużej niż dwa tygodnie występują rodzice lub 

opiekunowie prawni. W tym celu składają podanie (druk dostępny w BIP) do dyrektora 

szkoły, do którego załączają zaświadczenie lekarskie. 

2. Termin składania podań 

Podanie należy przedłożyć w sekretariacie szkoły niezwłocznie po uzyskaniu 

zaświadczenia lekarskiego, jednak nie później niż: 

a) w przypadku zwolnień dotyczących I semestru – do 30 września danego roku 

szkolnego, 

b) w przypadku zwolnień dotyczących II semestru – w ciągu 14 dni od rozpoczęcia II 

semestru danego roku szkolnego. 

3. Decyzja dyrektora 

Decyzję dyrektora szkoły o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych lub z zajęć wychowania fizycznego uczeń odbiera w sekretariacie szkoły i 

niezwłocznie przekazuje nauczycielowi wychowania fizycznego oraz wychowawcy 

klasy. 

4. Ograniczenia w ćwiczeniach 

Ograniczenia zawarte w dokumentacji medycznej, skutkujące zwolnieniem z 

wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do całkowitego zwolnienia 

ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 

5. Krótkotrwałe zwolnienia 

Zaświadczenia lekarskie wystawione na okres krótszy niż dwa tygodnie należy 

niezwłocznie przekazać nauczycielowi wychowania fizycznego. 

6. Zwolnienia przed wystawieniem ocen 

Uczeń, który dostarczy zwolnienie z ćwiczeń na mniej niż miesiąc przed wystawieniem 

ocen proponowanych lub zagrożeń, podlega klasyfikacji z oceną końcową. 

7. Brak możliwości ustalenia oceny 

Jeżeli okres zwolnienia uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny 

klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje się: 

„zwolniony” lub „zwolniona”. 

8. Obowiązki ucznia niećwiczącego 

Uczeń zwolniony z zajęć ma obowiązek uczestniczenia w lekcji w odpowiednim 

zmiennym obuwiu sportowym, pomagając nauczycielowi w przygotowaniu i 

organizacji zajęć, sędziowaniu itp. 



W przypadku, gdy lekcja jest pierwszą lub ostatnią w danym dniu, dyrektor szkoły może 

zwolnić ucznia z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców lub 

opiekunów prawnych złożonego w sekretariacie szkoły. O fakcie tym informowani są 

nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy. 

9. Odpowiedzialność prawna 

Składający oświadczenie, o którym mowa w pkt. 8, ponosi pełną odpowiedzialność 

prawną za ucznia w czasie trwania zajęć. 

10. Zwolnienie do domu 

Uczeń zwalniany z zajęć do domu ma w dzienniku lekcyjnym odnotowaną nieobecność 

usprawiedliwioną. 

11. Zapoznanie uczniów z procedurami 

Z niniejszym regulaminem nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje uczniów na 

pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym. 

 


