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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

W I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM W KLUCZBORKU 

Podstawa prawna 

• Rozporządzenie MEN z dnia 21 lipca 2025 r. w sprawie podstawy programowej 

kształcenia ogólnego liceum, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia 

(obowiązujące od 1 września 2025 r.). 

• Rozporządzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania 

i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. 

• Statut Szkoły. 

Kryteria wymagań przedmiotowych 

Podstawą oceny z wychowania fizycznego jest aktywny i systematyczny udział ucznia                     

w zajęciach, jego zaangażowanie, staranność w wykonywaniu ćwiczeń, przestrzeganie 

zasad bezpieczeństwa i fair play oraz umiejętność współpracy. Ocenie podlegają także 

kompetencje motoryczne, wiedza o zdrowym stylu życia i profilaktyce zdrowotnej, a także 

umiejętność planowania i monitorowania własnej aktywności fizycznej. Ocena końcowa 

/semestralna/ uwzględnia wszystkie obszary oceniania: 

1. Systematyczny udział w zajęciach  

2. Postawa i aktywność w czasie lekcji WF (bieżąca i semestralna) 

3. Zadania kontrolno–oceniające  

4. Pozalekcyjna działalność sportowa oraz działania prozdrowotne i proekologiczne 

5. Udział w zawodach sportowych i wydarzeniach promujących kulturę fizyczną 

 

 

Obszary oceniania: 

 

1. SYSTEMATYCZNY UDZIAŁ W ZAJĘCIACH (kategoria: INNE w1) 

Oceniane jest bezpośrednie uczestnictwo ucznia w zajęciach, w tym posiadanie 

właściwego stroju sportowego (tj. koszulka, spodenki sportowe lub legginsy oraz 

obuwie zmienne). Ocena przyznawana jest co miesiąc według następującej skali: 
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Skala ocen miesięcznych 

Ocena  Ucieczka z lekcji 

5 0 godzin 

4 1 godzina 

3 2 godziny 

2 3 godziny 

1 4 i więcej godzin 

 

• Ucieczka to nieobecność na lekcji wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia 

przez rodzica, wychowawcę, dyrektora szkoły lub lekarza.  

• Nieobecność nie jest liczona, jeśli uczeń uczestniczył w innych zajęciach 

organizowanych przez szkołę (np. wycieczkach, konkursach, olimpiadach, 

zawodach) lub jeśli była ona spowodowana udokumentowaną chorobą. 

• Uczeń nie otrzymuje w danym miesiącu oceny z tego obszaru, jeśli liczba 

nieobecności jest równa lub większa od liczby aktywnych obecności (minus z 

opisem). 

• Uczeń, który nie zgłosił żadnego nieprzygotowania (brak stroju) i posiada ocenę 

bardzo dobrą z aktywności w każdym miesiącu, otrzymuje na koniec semestru 

dodatkową ocenę 6 z wagą 1. 

• Nieprzygotowanie do zajęć (brak stroju sportowego) może być zgłoszone bez 

konsekwencji maksymalnie 3 razy w semestrze przez dziewczęta i 2 razy przez 

chłopców. Każdy kolejny brak stroju skutkuje oceną niedostateczną z wagą 1. 

• Dziewczęta w okresie niedyspozycji fizycznej są zwolnione tylko z intensywnego 

wysiłku, obowiązuje jednak aktywny udział w zajęciach. Całkowite zwolnienie 

wymaga zaświadczenia lekarskiego. 

• Nie wolno ćwiczyć w zegarkach, łańcuszkach, pierścionkach i kolczykach; długie 

włosy muszą być spięte, a długie paznokcie uniemożliwiają udział w zajęciach. 

• Nieobecność spowodowana zaliczaniem innych przedmiotów w tym samym czasie 

traktowana jest jako ucieczka z lekcji i nie podlega odrabianiu. 

2. POSTAWA I AKTYWNOŚĆ  

A. Ocena bieżąca ( kategoria: AKTYWNOŚĆ w 2) 

• Nauczyciel może nagradzać ucznia plusami (+) za: zaangażowanie, stosunek do 

przedmiotu, aktywny udział w zajęciach, pełnienie funkcji kapitana zespołu lub 
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sędziego, stosowanie zasad fair play, bezpieczeństwo, sumienność, 

zdyscyplinowanie, życzliwość wobec innych. 

• Trzy zebrane plusy = ocena bardzo dobra. 

• W przypadku bardzo dużego zaangażowania ucznia w lekcje, nauczyciel może 

nagrodzić go bezpośrednio oceną bardzo dobrą. 

• Nauczyciel może również stosować minusy (-) za: unikanie ćwiczeń, negatywny 

stosunek do uczestnictwa w zajęciach, utrudnianie prowadzenia lekcji, stwarzanie 

zagrożenia dla siebie i innych, nieprzestrzeganie zasad i regulaminów, niszczenie 

mienia społecznego, brak dyscypliny i negatywny stosunek do innych. 

• Trzy odnotowane minusy = ocena niedostateczna. 

• W przypadku rażącego przewinienia uczeń może otrzymać bezpośrednio ocenę 

niedostateczną, niezależnie od liczby minusów. 

B. Ocena semestralna ( kategoria: AKTYWNOŚĆ w 3) 

Uwzględnia całokształt postawy ucznia podczas semestru: 

• chęć i zaangażowanie w lekcje, 

• postawę wobec kolegów (pomoc, życzliwość, brak wulgaryzmów), 

• postawę wobec nauczyciela ( pomoc w prowadzeniu części lekcji, przygotowaniu 

przyborów i sprzętu do ćwiczeń), 

• zachęcanie innych do aktywności fizycznej, 

• zainteresowanie lekcją i wybraną dyscypliną sportu, 

• stosowanie zasad higieny osobistej, 

• pomoc słabszym uczniom, 

• inwencję i kreatywność podczas lekcji, 

• udział w organizacji imprez i wydarzeń sportowych. 

Ocena jest dokonywana na podstawie systematycznej obserwacji nauczyciela w całym 

semestrze. 

3. ZADANIA KONTROLNO–OCENIAJĄCE (kategoria: TEST SPRAWNOŚCIOWY 

w 1-3 

Poziom i postęp umiejętności uczniów oceniany jest na podstawie sprawdzianów i zadań 

praktycznych zgodnych z wymaganiami programowymi. Pod uwagę brane są: technika, 

estetyka, płynność i poprawność wykonywania ćwiczeń, skuteczność działań oraz 

indywidualne możliwości psychofizyczne ucznia. 
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Zgodnie z nową podstawą programową, ocenie podlega również wiedza i świadomość 

zdrowotna, obejmująca m.in.: zdrowy styl życia, higienę, planowanie aktywności 

fizycznej, rolę aktywności w kształtowaniu dobrostanu oraz postawy proekologiczne.  

• Uczeń ma prawo do kilku prób wykonania ćwiczenia; oceniany jest wynik 

najlepszy. 

• Testy sprawnościowe stosowane są jako element monitorowania poziomu 

sprawności fizycznej uczniów - nie są jedynym kryterium oceny. Uwzględnia się: 

wysiłek i zaangażowanie ucznia podczas wykonywania prób, systematyczność 

pracy, progres oraz znajomość zasad bezpieczeństwa i prawidłowej techniki 

wykonywania ćwiczeń. 

 

4. POZALEKCYJNA DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA ORAZ DZIAŁANIA 

PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE (kategoria: AKTYWNOŚĆ 

POZALEKCYJNA w 2) 

 

Oceniane są wszystkie formy aktywności: uczestnictwo w zajęciach sportowych w szkole 

i poza nią, projekty prozdrowotne, turystyka piesza, rowerowa, nordic walking oraz inne 

działania promujące zdrowy styl życia i świadomość ekologiczną. 

Kryteria oceniania: 

• Systematyczne uczestnictwo w zajęciach sportowych w szkole i poza nią (np. koła 

sportowe, kluby, treningi). 

• Samodzielna aktywność fizyczna dokumentowana w dzienniku aktywności 

(bieganie, jazda na rowerze, nordic walking, fitness, pływanie itp.). 

6. UDZIAŁ W ZAWODACH SPORTOWYCH I WYDARZENIACH 

PROMUJĄCYCH KULTURĘ FIZYCZNĄ (kategoria: ZAWODY SPORTOWE w 1-

4) 

Oceniany jest udział ucznia w imprezach sportowych i wydarzeniach promujących kulturę 

fizyczną, zarówno w szkole, jak i poza nią. Pod uwagę brane są następujące aspekty: 

1. Udział i zaangażowanie 

• Obecność i aktywny udział w zawodach szkolnych, powiatowych, wojewódzkich i 

krajowych. 

• Udział w wydarzeniach promujących kulturę fizyczną (np. Dni Sportu, pikniki 

sportowe, marsze, rajdy, akcje charytatywne związane z aktywnością). 
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• Pełnienie funkcji dodatkowych, takich jak kapitan drużyny, sędzia czy 

wolontariusz w organizacji imprezy. 

2. Działania promujące kulturę fizyczną 

• Udział w projektach edukacyjnych lub kampaniach promujących zdrowy tryb życia 

i aktywność fizyczną w społeczności szkolnej. 

• Inicjatywy samodzielne, np. organizacja własnych wydarzeń sportowych lub 

współpraca przy szkolnych imprezach ruchowych. 

Punktacja i wagi ocen: 

• Zawody powiatowe: ocena 6 z wagą 1 

• Półfinał wojewódzki: ocena 6 z wagą 2 

• Finał wojewódzki: ocena 6 z wagą 3 

• Finał wojewódzki z medalem: ocena 6 z wagą 4 

Dodatkowo udział w zawodach i wydarzeniach wpływa na punkty dodatnie w 

zachowaniu: 

• udział w zawodach powiatowych: 10 pkt 

• zwycięstwo w zawodach powiatowych i awans do półfinału lub finału woj.: 20 pkt 

• udział w półfinale wojewódzkim: 10 pkt 

• zwycięstwo w półfinale wojewódzkim i awans do finału: 20 pkt 

• udział w finale wojewódzkim: 20 pkt 

• zdobycie medalu w finale wojewódzkim: 30 pkt 

 

Szczegółowe kryteria oceny semestralnej/końcowej z wychowania fizycznego 

Ocena końcowa z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie systematycznej 

obserwacji ucznia, jego zaangażowania, postępów oraz udziału we wszystkich obszarach 

oceniania: systematycznym udziale w zajęciach, postawie i aktywności na lekcji 

(okresowej i semestralnej), zadaniach kontrolno-oceniających, aktywności pozalekcyjnej 

oraz udziale w zawodach sportowych. Kryteria dla poszczególnych ocen przedstawiają się 

następująco: 
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• Ocena celująca (6): 

Uczeń prezentuje bardzo wysoki poziom umiejętności ruchowych, wiedzy 

zdrowotnej i świadomości prozdrowotnej. Wyróżnia się aktywnością, chętnie 

podejmuje dodatkowe zadania sportowe (np. reprezentowanie szkoły w zawodach), 

systematycznie doskonali swoje umiejętności i postawą motywuje innych. 

• Ocena bardzo dobra (5): 

Uczeń opanował wymagane umiejętności ruchowe i wiedzę w stopniu bardzo 

dobrym. Systematycznie uczestniczy w zajęciach, jest aktywny i zaangażowany, 

dba o własny rozwój fizyczny, stosuje zasady bezpieczeństwa i współpracy. 

• Ocena dobra (4): 

Uczeń posiada umiejętności ruchowe i wiedzę zgodne z podstawą programową. 

Wykazuje zaangażowanie i aktywność na większości zajęć, podejmuje starania w 

zakresie poprawy swoich możliwości, choć nie zawsze systematycznie. 

• Ocena dostateczna (3): 

Uczeń uczestniczy w zajęciach, choć jego zaangażowanie jest zmienne. Opanował 

podstawowe umiejętności ruchowe i wiadomości, jednak wymaga dodatkowej 

mobilizacji. Postęp jest widoczny, lecz umiarkowany. 

• Ocena dopuszczająca (2): 

Uczeń uczestniczy w zajęciach nieregularnie lub wykazuje niewielką aktywność. 

Opanował jedynie elementarne umiejętności i wiadomości pozwalające na dalszą 

naukę. Wymaga częstych zachęt do wysiłku i aktywności. 

• Ocena niedostateczna (1): 

Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań programowych, unika aktywności 

fizycznej i nie wykazuje chęci poprawy. Brak zaangażowania i widocznych 

postępów, częste lekceważenie zasad bezpieczeństwa lub brak podstawowej 

wiedzy zdrowotnej. 

 


