PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W I LICEUM OGOLNOKSZTAELCACYM W KLUCZBORKU

Podstawa prawna

e Rozporzadzenie MEN z dnia 21 lipca 2025 r. w sprawie podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego liceum, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia
(obowiazujace od 1 wrzesnia 2025 r.).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

e Statut Szkoty.

Kryteria wymagan przedmiotowych

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest aktywny i systematyczny udzial ucznia
w zajeciach, jego zaangazowanie, staranno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa 1 fair play oraz umiejetno$¢ wspolpracy. Ocenie podlegaja takze
kompetencje motoryczne, wiedza o zdrowym stylu zycia i profilaktyce zdrowotnej, a takze
umiejetnos¢ planowania i monitorowania wtasnej aktywnosci fizycznej. Ocena koncowa
/semestralna/ uwzglednia wszystkie obszary oceniania:

Systematyczny udzial w zajeciach
Postawa i aktywno$¢ w czasie lekcji WF (biezaca i semestralna)
Zadania kontrolno—oceniajace

Pozalekcyjna dziatalno$¢ sportowa oraz dziatania prozdrowotne i proekologiczne

O O

Udziat w zawodach sportowych i wydarzeniach promujacych kultur¢ fizyczna

Obszary oceniania:

1. SYSTEMATYCZNY UDZIAL W ZAJECIACH (kategoria: INNE w1)

Oceniane jest bezposrednie uczestnictwo ucznia w zajeciach, w tym posiadanie
wlasciwego stroju sportowego (tj. koszulka, spodenki sportowe lub legginsy oraz
obuwie zmienne). Ocena przyznawana jest co miesigc wedlug nastepujacej skali:



Skala ocen miesi¢cznych

Ocena Ucieczka z lekcji
5 0 godzin

4 1 godzina

3 2 godziny

2 3 godziny

1 4 i wiecej godzin

e Ucieczka to nieobecno$¢ na lekcji wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia
przez rodzica, wychowawce, dyrektora szkoty lub lekarza.

e Nieobecno$¢ nie jest liczona, jesSli uczen uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (np. wycieczkach, konkursach, olimpiadach,
zawodach) lub jesli byta ona spowodowana udokumentowang choroba.

e Uczen nie otrzymuje w danym miesigcu oceny z tego obszaru, jesli liczba
nieobecnosci jest rowna lub wieksza od liczby aktywnych obecnosci (minus z
opisem).

e Uczen, ktory nie zgtosil Zadnego nieprzygotowania (brak stroju) i posiada oceng
bardzo dobra z aktywnosci w kazdym miesigcu, otrzymuje na koniec semestru
dodatkowa ocene¢ 6 z wagg 1.

e Nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju sportowego) moze by¢ zgloszone bez
konsekwencji maksymalnie 3 razy w semestrze przez dziewczeta 1 2 razy przez
chtopcow. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng z waga 1.

e Dziewczeta w okresie niedyspozycji fizycznej sa zwolnione tylko z intensywnego
wysitku, obowigzuje jednak aktywny udziat w zaje¢ciach. Catkowite zwolnienie
wymaga zaswiadczenia lekarskiego.

e Nie wolno ¢wiczy¢ w zegarkach, fancuszkach, pier§cionkach i kolczykach; dtugie
wlosy muszg by¢ spiete, a dtugie paznokcie uniemozliwiajg udziat w zajeciach.

e Nieobecno$¢ spowodowana zaliczaniem innych przedmiotow w tym samym czasie
traktowana jest jako ucieczka z lekcji 1 nie podlega odrabianiu.

2. POSTAWA I AKTYWNOSC
A. Ocena biezaca ( kategoria: AKTYWNOSC w 2)

e Nauczyciel moze nagradza¢ ucznia plusami (+) za: zaangazowanie, stosunek do
przedmiotu, aktywny udziat w zajg¢ciach, petnienie funkcji kapitana zespotu lub



sedziego, stosowanie zasad fair play, bezpieczenstwo, sumiennos¢,
zdyscyplinowanie, zyczliwo$¢ wobec innych.

Trzy zebrane plusy = ocena bardzo dobra.

W przypadku bardzo duzego zaangazowania ucznia w lekcje, nauczyciel moze
nagrodzi¢ go bezposrednio oceng bardzo dobrq.

Nauczyciel moze rowniez stosowaé minusy (-) za: unikanie ¢wiczen, negatywny
stosunek do uczestnictwa w zajgciach, utrudnianie prowadzenia lekcji, stwarzanie
zagrozenia dla siebie 1 innych, nieprzestrzeganie zasad 1 regulamindw, niszczenie
mienia spolecznego, brak dyscypliny i negatywny stosunek do innych.

Trzy odnotowane minusy = ocena niedostateczna.

W przypadku razacego przewinienia uczeh moze otrzymac bezposrednio oceng
niedostateczng, niezaleznie od liczby minusow.

B. Ocena semestralna ( kategoria: AKTYWNOSC w 3)

Uwzglednia caloksztalt postawy ucznia podczas semestru:

che¢ 1 zaangazowanie w lekcje,
postawe wobec kolegéw (pomoc, zyczliwosé, brak wulgaryzmow),

postawe wobec nauczyciela ( pomoc w prowadzeniu czgsci lekcji, przygotowaniu
przybordw 1 sprzetu do ¢wiczen),

zachecanie innych do aktywno$ci fizycznej,
zainteresowanie lekcja i wybrang dyscypling sportu,
stosowanie zasad higieny osobistej,

pomoc stabszym uczniom,

inwencje 1 kreatywno$¢ podczas lekcji,

udziatl w organizacji imprez i wydarzen sportowych.

Ocena jest dokonywana na podstawie systematycznej obserwacji nauczyciela w calym
semestrze.

3. ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE (kategoria: TEST SPRAWNOSCIOWY

w 1-3

Poziom 1 postep umiejetnosci ucznidw oceniany jest na podstawie sprawdziandw 1 zadan
praktycznych zgodnych z wymaganiami programowymi. Pod uwagg¢ brane sa: technika,

estetyka, ptynno$¢ i poprawno$¢ wykonywania ¢wiczen, skuteczno$¢ dziatan oraz

indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.



Zgodnie z nowa podstawg programow3g, ocenie podlega rowniez wiedza i Swiadomos$¢
zdrowotna, obejmujaca m.in.: zdrowy styl zycia, higieng, planowanie aktywnosci
fizycznej, role aktywnos$ci w ksztattowaniu dobrostanu oraz postawy proekologiczne.

e Uczen ma prawo do kilku prob wykonania ¢wiczenia; oceniany jest wynik
najlepszy.

e Testy sprawnosciowe stosowane s3 jako element monitorowania poziomu
sprawnosci fizycznej ucznidéw - nie sg jedynym kryterium oceny. Uwzglednia si¢:
wysitek i zaangazowanie ucznia podczas wykonywania prob, systematycznosé
pracy, progres oraz znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa i prawidtowej techniki
wykonywania ¢wiczen.

4. POZALEKCYJNA DZIALALNOSC SPORTOWA ORAZ DZIALANIA
PROZDROWOTNE I PROEKOLOGICZNE (kategoria: AKTYWNOSC
POZALEKCYINA w 2)

Oceniane sg wszystkie formy aktywnosci: uczestnictwo w zajeciach sportowych w szkole
1 poza nig, projekty prozdrowotne, turystyka piesza, rowerowa, nordic walking oraz inne
dzialania promujace zdrowy styl zycia i §$wiadomo$¢ ekologiczng.

Kryteria oceniania:

o Systematyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych w szkole i poza nig (np. kota
sportowe, kluby, treningi).

e Samodzielna aktywno$¢ fizyczna dokumentowana w dzienniku aktywnoSci
(bieganie, jazda na rowerze, nordic walking, fitness, ptywanie itp.).

6. UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH 1 WYDARZENIACH
PROMUJACYCH KULTURE FIZYCZNA (kategoria: ZAWODY SPORTOWE w 1-
4)

Oceniany jest udzial ucznia w imprezach sportowych i wydarzeniach promujacych kulture
fizyczna, zarbwno w szkole, jak i poza nig. Pod uwagg brane sg nastepujace aspekty:

1. Udzial i zaangazowanie

e Obecnos¢ 1 aktywny udziat w zawodach szkolnych, powiatowych, wojewddzkich 1
krajowych.

e Udziat w wydarzeniach promujacych kulture fizyczng (np. Dni Sportu, pikniki
sportowe, marsze, rajdy, akcje charytatywne zwigzane z aktywnoscig).



Pelienie funkcji dodatkowych, takich jak kapitan druzyny, sedzia czy
wolontariusz w organizacji imprezy.

Dzialania promujace kulture fizyczna

Udziatl w projektach edukacyjnych lub kampaniach promujacych zdrowy tryb zycia
1 aktywnos¢ fizyczng w spotecznosci szkolne;.

Inicjatywy samodzielne, np. organizacja wilasnych wydarzen sportowych lub
wspoOtpraca przy szkolnych imprezach ruchowych.

Punktacja i wagi ocen:

Zawody powiatowe: ocena 6 z waga 1
Potfinat wojewddzki: ocena 6 z wagg 2
Finat wojewodzki: ocena 6 z waga 3

Finat wojewodzki z medalem: ocena 6 z waga 4

Dodatkowo udzial w zawodach i1 wydarzeniach wplywa na punkty dodatnie w
zachowaniu:

udziat w zawodach powiatowych: 10 pkt

zwycigstwo w zawodach powiatowych i awans do potfinatu lub finatu woj.: 20 pkt
udziat w pétfinale wojewodzkim: 10 pkt

zwycigstwo w potfinale wojewddzkim i1 awans do finatu: 20 pkt

udzial w finale wojewddzkim: 20 pkt

zdobycie medalu w finale wojewddzkim: 30 pkt

Szczegotowe kryteria oceny semestralnej/koncowej z wychowania fizycznego

Ocena koncowa z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie systematycznej
obserwacji ucznia, jego zaangazowania, postepow oraz udziatu we wszystkich obszarach

oceniania: systematycznym udziale w zajgciach, postawie i aktywno$ci na lekcji
(okresowej 1 semestralnej), zadaniach kontrolno-oceniajacych, aktywnos$ci pozalekcyjne;j
oraz udziale w zawodach sportowych. Kryteria dla poszczegdlnych ocen przedstawiajg si¢
nastgpujaco:



Ocena celujaca (6):

Uczen prezentuje bardzo wysoki poziom umiejetnosci ruchowych, wiedzy
zdrowotnej 1 $wiadomosci prozdrowotnej. Wyrdznia si¢ aktywnos$cia, chetnie
podejmuje dodatkowe zadania sportowe (np. reprezentowanie szkoty w zawodach),
systematycznie doskonali swoje umieje¢tnosci 1 postawg motywuje innych.

Ocena bardzo dobra (5):

Uczen opanowal wymagane umiejetnosci ruchowe i wiedz¢ w stopniu bardzo
dobrym. Systematycznie uczestniczy w zajeciach, jest aktywny i zaangazowany,
dba o wlasny rozwdj fizyczny, stosuje zasady bezpieczenstwa i wspotpracy.

Ocena dobra (4):

Uczen posiada umiejetnosci ruchowe i wiedz¢ zgodne z podstawa programowsa.
Wykazuje zaangazowanie i aktywno$¢ na wigkszosci zaje¢, podejmuje starania w
zakresie poprawy swoich mozliwos$ci, cho¢ nie zawsze systematycznie.

Ocena dostateczna (3):

Uczen uczestniczy w zajeciach, cho¢ jego zaangazowanie jest zmienne. Opanowat
podstawowe umiejetnosci ruchowe 1 wiadomosci, jednak wymaga dodatkowe;j
mobilizacji. Postgp jest widoczny, lecz umiarkowany.

Ocena dopuszczajaca (2):

Uczen uczestniczy w zajgciach nieregularnie lub wykazuje niewielka aktywnosc¢.
Opanowat jedynie elementarne umiejetnosci 1 wiadomosci pozwalajace na dalsza
nauke. Wymaga czestych zachet do wysitku 1 aktywnosci.

Ocena niedostateczna (1):

Uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych, unika aktywnosci
fizycznej 1 nie wykazuje checi poprawy. Brak zaangazowania i widocznych
postepow, czeste lekcewazenie zasad bezpieczenstwa lub brak podstawowej
wiedzy zdrowotne;.



