PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W | LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W KLUCZBORKU

Podstawg prawng do opracowania PZO z wychowania fizycznego sa:
e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego liceum, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
e Statut Szkoty

Kryteria wymagan przedmiotowych

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki zaje¢. Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania
fizycznego, ocena pédtroczna i koncoworoczna, oparta jest o 6 obszarédw oceniania, co daje
mozliwosé rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany
system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen celujgcych i bardzo dobrych nawet tym uczniom,
u ktérych motoryka jest stabiej rozwinieta.

Na ocene koricowq /semestralng/ ucznia sktadajg sie oceny czgstkowe z nastepujgcych obszaréow:

systematyczny udziat w zajeciach (przygotowanie do zaje¢)

postawa i aktywnos¢ w czasie lekcji wf

postawa i aktywnos¢ w czasie lekcji wf (ocena semestralna)

zadania kontrolno-oceniajgce (ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej)
pozalekcyjna dziatalnos¢ sportowa

udziat w zawodach sportowych
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Obszary oceniania

1. SYSTEMATYCZNY UDZIAt W ZAJECIACH (kategoria: INNE w 1)

W tym obszarze oceniane jest bezposrednie uczestnictwo ucznia w zajeciach czyli posiadanie przez
ucznia wiasciwego stroju sportowego (tj. koszulka, spodenki sportowe lub legginsy oraz obuwie
zmienne). Uczen po kazdym miesigcu nauki otrzymuje ocene z systematycznego udziatu w zajeciach
w nastepujgcej skali:

Ocena z aktywnosci w danym miesigcu
ocena | ucieczka z lekcji

5 0 godzin

4 1 godzina

3 2 godziny

2 3 godziny

1 4 godziny i wiecej

Przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie sie sytuacje, kiedy uczen danego dnia obecny
jest na wszystkich lekcjach oprdcz lekcji wychowania fizycznego i nie jest zwolniony z tej lekcji przez
wychowawce, rodzica, dyrektora szkoty badz lekarza.



Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli:

- uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote (wycieczka, konkurs, olimpiada,
zawody...),

- w przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba).

Uczen nie otrzymuje w danym miesigcu oceny z tego obszaru w przypadku, gdy ilos¢ jego
nieobecnosci jest wieksza lub réwna ilosci jego aktywnych obecnosci (minus z opisem).

Uczen, ktory nie wykorzystat w czasie semestru zadnego nieprzygotowania (brak stroju) oraz nie
przedstawit zwolnienia od Rodzica/Opiekuna i posiada ocene bardzo dobrg z aktywnosci w kazdym
miesigcu, otrzymuje na koniec semestru dodatkowo ocene 6 z wagg 2.

Dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione s3 jedynie z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, obowigzkiem jest jednak aktywne uczestnictwo w zajeciach. Przed lekcjg zgtaszajg
niedyspozycje nauczycielowi, a ten dostosowuje ¢wiczenia tak aby nie obcigzaé¢ organizmu
uczennicy. Catkowite zwolnienie z wykonywania ¢wiczen moze mie¢ miejsce tylko po okazaniu
stosownego zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

Nieobecnos¢ na lekcji wychowania fizycznego spowodowana zaliczaniem innych przedmiotéw
w tym samym czasie jest godzing nieusprawiedliwiong bez mozliwosci odrabiania i jest traktowana,
jako ucieczka.

W przypadku dtugotrwatej choroby (udokumentowanej zaswiadczeniem lekarskim) lub innych
zdarzen losowych ocena z frekwencji jest liczona tylko za okres pobytu ucznia w szkole.

Uczen ma prawo zgtosié, ze jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju sportowego) dziewczeta
3 razy w danym semestrze, chtopcy 2 razy w semestrze bez konsekwencji. Kazdy kolejny brak stroju
skutkuje oceng niedostateczng z wagg 1.

Na lekcjach WF nie wolno ¢wiczyé w zegarkach, tancuszkach, pierscionkach i kolczykach.
Dziewczeta muszg mie¢ zwigzane lub spiete dtugie wtosy. Uczennice, ktore bedg miaty dtugie
paznokcie, nie zostang dopuszczone do zaje¢ z wf ze wzgledu bezpieczenistwa. Bedzie to skutkowato
otrzymaniem minusa z aktywnosci i jego konsekwencjami.

2. POSTAWA | AKTYWNOSC ( kategoria: AKTYWNOSC (okresowa) na lekcji w 2)

Nauczyciel moze nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+). Plusy uczniowie
otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wicze w sposéb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji
kapitana zespotu czy sedziego, dbanie o bezpieczeAstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos$é,
sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Trzy ,,zebrane” plusy stajg sie oceng
bardzo dobra.

Nauczyciel moze upomnieé ucznia minusem (-). Uczerh moze otrzymaé minus za: unikanie ¢wiczen,
negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, utrudnianie w prowadzeniu lekcji, stwarzanie
zagrozenia bezpieczeistwa swojego innych, nie przestrzeganie zasad i regulamindw, niszczenie
mienie spofecznego, brak dyscypliny i negatywny stosunek do innych oséb. Trzy odnotowane
minusy stajg sie oceng niedostateczna.

3. POSTAWA | AKTYWNOSC ( kategoria: AKTYWNOSC (okresowa) na lekcji w 3)

Aktywnos¢ okresowa uwzglednia postawe i aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢ wychowania
fizycznego w semestrze, czyli:

- checi i zaangazowanie sie ucznia w lekcje,

- postawe wobec kolegdw — pomoc, zyczliwos$é, nie uzywanie wulgaryzmow,

- postawe wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji, pomoc w organizacji
przybordéw i przyrzagdow itp.,



- zachecanie innych do aktywnosci ruchowe;j

- zainteresowanie lekcja

- stosowanie zasad higieny osobistej,

- pomaganie stabszym uczniom,

- inwencje ucznia podczas lekgc;ji,

- zainteresowanie sie wybrang dyscypling sportu,

- pomoc w organizowaniu imprez sportowych,

Ocena bedzie dokonywana na podstawie obserwacji nauczyciela podczas lekcji w catym semestrze.

4. ZADANIA KONTROLNO — OCENIAJACE (kategoria: TEST SPRAWNOSCIOWY w 1-3)

Poziom i postep umiejetnosci oceniany bedzie na podstawie przeprowadzanych
sprawdzianéw zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych
i zespotowych form aktywnosci ruchowej. Podczas wykonywania elementéw techniczno-
taktycznych oceniana jest przede wszystkim technika, estetyka, ptynnos¢ i poprawnos¢
danego ¢wiczenia lub zadania, stopien trudnosci, skutecznos¢ wykonywanego ¢éwiczenia
(celnos$¢, ilos¢, odlegtosé), mozliwosci psychofizyczne wucznia i wkiad jego pracy.
Umiejetnosci oceniane bedg zgodnie ze standardami wymagan wedtug kryteriéow dla
poszczegdblnych sprawdzianéw, ktdre przeprowadzane bedg w ciggu catego roku szkolnego
(w zaleznosci od mozliwosci klasy, warunkéw atmosferycznych).
Uczen podczas oceny ma prawo do dwdch lub trzech préb w zaleznosci od rodzaju éwiczen.
Oceniana jest zawsze préba lepsza. W przypadku nieuzasadnionego braku zaliczenia formy
obowigzkowej sprawdzianédw w okreSlonym terminie, uczen otrzymuje 0 za kazdy
niezaliczony sprawdzian.

5. POZALEKCYJINA DZIAtALNOSC SPORTOWA (kategoria: AKTYWNOSC POZALEKCYINA w 2)

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu. Uczen otrzymuje ocene gdy:

- bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza.

6. UDZIAt W ZAWODACH SPORTOWYCH (kategoria: ZAWODY SPORTOWE w 1-4)

Za udziat w zawodach sportowych uczen otrzymuje nastepujgce oceny:
1. zawody powiatowe: ocena 6 z wagg

2. potfinat wojewddzki: ocena 6 z wagg 2

3. finat wojewddzki: ocena 6 z wagg 3

4. finat wojewddzki z medalem : ocena 6 z waga 4

Za udziat z w zawodach sportowych, uczen w semestrze otrzymuje punkty dodatnie
z zachowania za:

1. udziat w zawodach powiatowych: 10 pkt,

. zwyciestwo w zawodach powiatowych i awans do pétfinatu lub finatu woj.: 20 pkt,

. udziat w péffinale wojewddzkim: 10 pkt,

. zwyciestwo w poétfinale wojewddzkim i awans do finatu: 20 pkt,

. udziat w finale wojewddzkim: 20 pkt,

. zdobycie medalu w finale wojewddzkim: 30 pkt.
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Szczegotowe kryteria oceny semestralnej/rocznej

Ocene celujgca otrzymuije uczen, ktéry:

1) Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra.

2) Aktywnie uczestniczy w dziatalnosciach zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza
szkota.

3) Bierze udziat w réznego rodzaju zawodach sportowych.

4) Samodzielnie i systematycznie rozwija wtasne uzdolnienia.

Ocene bardzo dobra otrzymuije uczen, ktdry:

1) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczna.

2) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

3) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

4) Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania
fizycznego.

5) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegdw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Ocene dobrg otrzymuije uczen, ktdry:

1) Nie potrzebuje zachecania go do pracy nad umiejetno$ciami, wiadomos$ciami i sprawnoscia
fizyczna.

2) Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;j.

3) Jego postawa wobec nauczyciela, kolegéw i przedmiotu nie budza wiekszych zastrzezen.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1) Pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna.

2) Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
3) Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela, kolegéw przedmiotu.

Ocene dopuszczajgcy otrzymuije uczen, ktéry:

1) Nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami, sprawnoscig fizyczna.

2) Nie wykazuje wiekszych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci fizycznej.
3) Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena.

4) Ma niechetny stosunek do éwiczen fizycznych.

5) Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1) Nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
2) Ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

3) Bardzo czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego.

4) Wykazuje razgce braki w zakresie wychowania.

Opracowali:

Z PZ0O z WFu zapoznano Rade Pedagogiczng na konferencji w dn. 31.08.2023 r.



